TERAPIA MANUAL BASADA EN EL CONCEPTO AUSTRALIANO
Acreditado (4,3 créditos)

Introduccion

> Presentacion del concepto y razonamiento clinico
0 Laevaluacion analitica continua
0 La «pared de ladrillos» y fisioterapia basada en la evidencia para el proceso de toma de
decisiones
Definiciones
Las claves del concepto: comunicacion y evaluacion
Prondstico
Exploracion subjetiva y fisica (proceso y planificacion)
Principios y método de movilizacién
Principios de seleccion y progresion de movilizacion
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Columna cervical
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Diagnostico diferencial: caracteristicas clinicas de los trastornos habituales
Técnicas de exploracion y tratamiento

Programa de ejercicios individualizados

Caso clinico
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D. Codoy mano
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E. Cadera, rodillay pié
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OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO:

>

Entender este enfoque para la valoracion y el tratamiento de problemas neuromusculoesqueléticos.
Identificar los componentes de la exploracion subjetiva: perfil del paciente, area y comportamiento de
los sintomas, historial clinico.

Explicar el comportamiento de los sintomas en un paciente tipico con trastornos cervicales, del hombro,
lumbares o de la rodilla: severidad, irritabilidad, naturaleza, etapa y estabilidad.

Diferenciar sindromes de la columna cervical, el hombro, la columna lumbar y la rodilla.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO:
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Planificar la exploracién objetiva segun los resultados de la exploracion subjetiva.

Refinar la exploracion objetiva y la capacidad de evaluacion: observacién, rango de movimiento,
examen neuroldgico, pruebas neurodinamicas, palpacion.

Demostrar una exploracion de la columna cervical, el hombro, la columna lumbar y la rodilla entre los
alumnos segln el método ensefiado.

Aplicar los cuatro grados de movimiento pasivo a las articulaciones mencionadas.

Sentir la diferencia entre resistencia normal y anormal a movimiento pasivo a través de técnicas
accesorias y fisiolégicas.

Aprender y aplicar los movimientos accesorios y fisiolégicos como herramientas de evaluacién y
tratamiento, y saber como avanzar con las técnicas.

Aplicar, a través de razonamiento clinico, la implementacién de un programa de ejercicios
individualizados para las articulaciones mencionadas.

METODOLOGIA:

Se combinaran las clases tedricas con la aplicacion practica de las diferentes técnicas. A lo largo del curso se
incluira tanto conceptos tedricos como practicos. Se incluye la progresién de tratamiento y la planificacion de
programas de ejercicios individualizados que el paciente puede realizar independientemente.

CARGA LECTIVA:

36 Horas

PROFESOR:

Eric Lazar, Fisioterapeuta, Universidad de California (San Francisco)

DIRIGIDO A:

Fisioterapeutas



